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,ffi. 11Pls'- trnfin un nou-ffi -æ ..-"- '
ffi Æ veau restarrrurt qui sort.@; de I'ordinaire et qui de.
viendra, on peul le t'roire, une réfé
rence en son genre à Québec. Le'frai{e 

est une belle réussite. Ce
resiaurant hors norrncs fait sorrf-
ller un petit vent de fi-aîcherrr sur
la reslauation rjr t-.luébec. Inaugu-
rti il y a quelqucs scmaines, dans
ie nouvel Hôtel-Musée dcs I,rc-
rnières Nations de Wendaker, I'en-
droit cst plein dt-' prornesses.

Quand on parle d'hôtel thérna- I
tiquc, Ic prernicr ré-flext: est cle p:n- i
scr ii Lrs.Vegas. Et de firit, I'erreur
de ce gcnre d'établisscrnent cst sou-
vent cle tomber clans la c:ricature.
Mais, ici, lc bon goût est de mise.

Dès I'entrd:c dans le bâtirnent,
une grande baie vitrée nous happe
av(--c sa vue sur la forôt et la rivière
crr r'onlrebas. lrs rk'sigru.rs orri su
évoquer nafure et culhrre arnérin-
dicrure diurc m;urière lrès achrelle.
[,es forunres côtoient les fove.rc de
vt'r-rt,, les t'or<les dt.bois fonl pcnser
à du l\rrrmrr et on rnet daveurtagc: en
valeur les ornbres tles panaches
que les panaches c<trnnre tels.

Ce dosage de design et de sym-
bolique autochtone rappelle une
certaine esthétique branchée de la
côte ouest où le genre est bien irn-
planté" Bref, I'esprit de la forêt est
bien présent à laTiaite.

Lespril parce que cela nà rien
d'rrn pavillon de chasse ou d'une
tente en carton. On se sent en forêt,
c'est tout Si vous voulez du folldore
et des stéréotypes à deux sous, al
iez ailleurs.

Dars le même espril la crrisine
y va dévocations subtiles des bois
au lieu de bêtement revisiter des
plats traditionnels à la mode du
jour. Il y a certes au rnenu des mets
comme la banique et la sagamité,
rnais c'est grâce à la matière pre.

mière que la cuisine du chef Mar-
tin Gagné s inscrit dans cet endroil

Bref, plutôt que de vouloir in-
venter une gaslronomie autochto
ne à tout prix, on nous tait gotîter
la forêt, simplemenl Et ça marche.
Au fi l  du menu, on croise de la
rnenthe des bois, de la gelte de sa-
pin, des viandes fumées. des baies
sauvages, du lièwe, de l;omble, de
la sauce à lépinette noire, etc.

Au menu, pour le dîner, c'est
"Le coup de feu du mid i " ,  un
menu du jour à partir de 10,95 $.
I.e soir, les plats à la carte peuvent
être intégrés à une formule de
lable dhôte. Pour ceux qui veulent
plonger davantage dans I'univers
drr chef, Lr l'raite offre aussi un
menu "Découverte" à cinq ser-
vices pour 45 $. fæ tout est très
abordable. Et s' i l  ne s'agit pas
d'une gastrononie de haute vôlti-
ge, le niveau est assez élevé.

Nous sommes passés un midi.
En entrée, la sagamité faisait da-
vanta.qe penser à une mineslrone
sans pâtes qu'à une botrillie. Mais
elle était excellente et s'accompa-

glait d'ure sélection de pains fran-
chement originaux. Ma blonde y
est allee, de son côté, d'un petit ca-
not de roseau empli à ras bord de
champignons sautés. Rien à redire
côte portion ou ruisson

Une morue bleue etun conlit de
carnrd ont ensuite pris le relais [es
deux étaient délicieuc notamment
en ce quia haitatnr sauces.

I-laccompagnement était inégal,
avec ses caroltes vapeur un peu
dessechées côtoyant unc excellen-
te purée de betterave. Pour sa
parl la purée de ponune de terre
trempait un peu dans la sauce au
fond de lâssiette.

Un gâteau à la mousse de fruits
sauvages acouronné le ûoul avec ur
cafépourl'rure ettur thé du Iabrador
pour I'autre. Nous sommes repartis
de [a Tnailc avec lïnpression d'avoir
decouvert ture des belles occasions
de dépaysement de la Égion, à lrois
minutes des Galeries de la Capitale.
I IaTraite,5, place de la Ren-
contre, Wendak e, n 418 M7 -2222,
poste 2012.
E Cuisine: sastronomie des forêfs
nord-américaines.
Ë Ambiance: nature et dcsign.
Ë En résumé: tur établissement
qui va puiser aux racines mêmes
de notre cuisine, bien audela de
toute in{luence européenne.
! les plus: un concept bien intê
gré, du raffinement et une cuisine
qui nous représente mille fois
mieux que [,es Anciens Canadiens
ou [a Roche à Veillon.
E [æs moins: musique inqgale qui
passe des vieux croonerc awr. star-
lettes neoprberes. Assiettes char-
gees qui petrvent frire un pan fouillis.
D Midi: 10,95 $ à 16,95 $.
E A la carte en soirée: entrées de
7 $ à 10 $, plats principaux de 25 $
à æ $ .
E Tâble dhôte en soirce:32 S à 36 S.
F Menu Decouverte:45 $.
E Stationnement grahri! beau-
coup d'espace.
Ë Autres: grande terrasse sous
les feuillages, salon privé, hôtel,
musee.
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læ chef Martin Gagné.
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Dans le nouvel Hôtel-Musee des Premières Nations de Wendake, le resto lâTraite est plein de promesses.


